
Intro:
Vær mot andre som du vil at de

skal være mot deg  x2

1. vers
Passer du på dine venner?

Lurer du på hvordan det går?
Bryr du deg om hva de kjenner?

Trøster du når no’n seg slår?
Om du ler blir andre glade.

Latter skaper mer idyll.
Man skal aldri noen skade.
Gi en klem og si unnskyld!

Refreng:
Gylne reglen for oss og for andre.
Vi skal like å hjelpe å hverandre.
Gylne regelen den betyr like mye

for menn’sker og dyr.

Vær mot andre som du vil at de
skal være mot deg.  x2

2. vers
Hjelper du en venn som spør deg?

Lytter du om noen vil?
Vet du at man gir i fra seg?
Er du den som hjelper til?
Alle får være med å leke.
Spør den som ensom er.
Ikke viske dumt og peke.

Vi skal alle trives her!

Refreng:
Gylne reglen for oss og for andre.

Vi skal like å hjelpe hverandre.
Gylne regelen den betyr like mye

for menn’sker og dyr.

Vær mot andre som du vil at de
skal være mot deg.  x2

Mellomspill:
…

Refreng:
Gylne reglen for oss og for andre.

Vi skal like å hjelpe hverandre.
Gylne regelen den betyr like mye

for menn’sker og dyr.

Vær mot andre som du vil at de
skal være mot deg.  x2


